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Pressemitteilung 

Arbeit darf nicht krank machen 

Anlässlich einer Dokumentation im SWR zum Thema „Fit bis zur Rente“ erklärt Beate Müller-

Gemmeke, Sprecherin für ArbeitnehmerInnenrechte und aktive Arbeitsmarktpolitik: 

Fit bis zur Rente sind heute viele Menschen nicht mehr. Schuld daran sind ihre Arbeitsbedingungen. 

Und insbesondere die Zunahme von arbeitsbedingten psychischen Erkrankungen sollte ein Warnsignal 

sein. Denn psychische Erkrankungen sind schon heute der Grund für jede zweite Frühverrentung. Das 

ist äußerst Besorgnis erregend.  

Früh-, Spät- und Nachtschichten, zu wenig Personal und permanente Überlastung – all das 

kennzeichnet etwa die Situation in der Pflege. Gerade in diesem Sektor herrscht schon heute 

Fachkräftemangel und er wird zunehmen. Wenn die Arbeitsbedingungen und auch die Löhne hier nicht 

deutlich besser werden, haben wir schon in naher Zukunft nicht genug Pflegepersonal für eine 

zunehmend alternde Bevölkerung. 

Und natürlich geht es auch um Altersarmut, wenn wir über Stress und schlechte Arbeitsbedingungen 

reden. Denn wer Altersarmut verhindern will, muss dafür sorgen, dass Menschen gesund bis zur Rente 

arbeiten können. Das sollte auch den Unternehmen klar sein. Denn die Produktionsausfälle aufgrund 

von psychischen Erkrankungen sind schon heute enorm hoch. Den drohenden Fachkräftemangel 

können wir nur stemmen, wenn die Politik einen wirkungsvollen Arbeitsschutz garantiert und die 

Betriebe für eine tragfähige gute Arbeitskultur sorgen.  

 

Beate Müller-Gemmeke 
Mitglied des Deutschen Bundestages  
Bündnis 90/Die Grünen 
Sprecherin für ArbeitnehmerInnenrechte und aktive Arbeitsmarktpolitik 

Berlin 
Platz der Republik 1 - 11011 Berlin 

Tel: (030) 227 73041, Fax: (030) 227 76041 
beate.mueller-gemmeke@bundestag.de 

 
Wahlkreis 

Gartenstraße 18 - 72764 Reutlingen 
Tel: (07121) 9092411, Fax: (07121) 9943186 

beate.mueller-gemmeke.wk01@bundestag.de 
 

 

mailto:beate.mueller-gemmeke@bundestag.de

